Massagem Facial Oriental
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Massagem Facial Oriental

Atencdol!

Esse arquivo digital € para seu uso pessoal e instransferivel!

Conto com a sua colaboracdo e respeito de ndo compartilha-loem
suas redes sociais, e-mail, whatsapp ou qualquer outro meio de
compartilhamento sem minha autorizagdo!

Esse arquivo ndo pode ser editado nem modificado

« Nao pode retirar o logotipo da empresa
Ndo pode postar em suas redes sociais sem mencionar a terapeuta.
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Massagem Facial Oriental

Sdo 5 minutinhos de cuidado pessoal que
vai te ajudar a ter um dia melhor
A automassagem facial € uma técnica muito
simples e ao mesmo tempo poderosa para
aliviar as tensdes do dia a dia e uma forma

natural de cuidar da sua saude e qualidade de
vida!

Com certeza vocé merece esse cuidado!!
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Passo 1 - Higienizar a pele com a espuma de limpeza
Passo 2 - Retirar a espuma com algoddo e dgua
Passo 3 - Estimular linfonodos claviculares e
cervicais

Passo 4 - Sérum com deslizamentos ascendentes
Passo 5 - Estimulo dos pontos faciais.
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Massagem Facial Oriental
Indicagdes Terapéuticas:

1 - Dor de cabega, Tontura, Dificuldade pra se concentrar

2 - Dor de cabega frontal, Dor nos olhos, Enxaqueca, Tontura

Clareia a mente e os pensamentos

3 - Enxaqueca, Dores musculares, Dor nas femporas, Tremores nas pdlpebras

4 - Tensdo facial, Dor de Cabega, Desintoxicagdo corporal

5- Constipacdo nasal, Problemas respiratorios, Edema facial, Acne, Desintfoxicagdo corporal

6- Espasmos das palpebras, Obstrugdo Nasal, Nevralgia do Trigémio

7 - Melhora a digestdo, Desintoxicag¢do, Evita o acumulo de liquidos no corpo.

8 - Relaxa, musculos, tenddes e articulagdes, Acalma a mente e a dor, Diminui o inchago no rosto.
9 - Inchago no rosto, alivia a dor, Acalma a mente, Melhora o &dnimo

10 - Ansiedade, Excesso de atividade mental, Disturbios do sono, Irritabilidade e alteragdes de humor
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Espero que vocé goste e
pratique muito!!

Lembre-se:
Para termos energia para cuidarmos
de quem amamos precisamos cuidar
de nés primeiro!!
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